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Reajuste dos planos de saúde em 2022 
Confira as tabelas com as novas mensalidades, cujos 

Valores serão aplicados na mensalidade paga em junho 
   
O Conselho Deliberativo da Real Grandeza aprovou, em 24 de maio de 2022, as 
novas mensalidades dos planos que compõem o Plano de Assistência Médica 
Suplementar (Plames), os Planos Regionais Salutem e Salvus (inclusive o FRG em 
Trânsito) e o Plano Aurum, com os valores que serão aplicados nos contracheques 
de junho, que correspondem à cobertura do mês de julho. 
 
Mais uma vez, a avaliação atuarial apontou o descompasso entre receitas e 
despesas dos planos Básico e Especial devido ao aumento da frequência de uso do 
plano, decorrente do elevado perfil etário dos beneficiários e à reduzida presença 
de beneficiários jovens. Além disso, devido ao longo período de pandemia, os 
custos dos procedimentos de saúde atingiram elevados patamares e, com isso, 
mesmo com as medidas para contenção, as despesas contribuíram nesse período 
ainda mais para o desequilíbrio das contas. 
 
Importante observar que, no ano passado, diante dos impactos gerados pela  
pandemia, a Real Grandeza definiu reajustes extremamente reduzidos frente ao 
necessário, com o máximo de 3,28% aplicados. 
 
O cálculo para reequilíbrio anual tem como base a avaliação atuarial que inclui, 
além da análise de perfil dos beneficiários (faixa etária e expectativa de vida, 
entre outros indicadores), a tendência de evolução de custos para definir o volume 
de recursos capaz de fazer frente às necessidades de uso do plano, bem como 
para constituir fundos, reservas e provisões. 
 
Frente à realidade que vem se apresentando há alguns anos, a Real Grandeza 
busca e incorpora soluções que possam minimizar e amparar seus beneficiários, 
tais como a criação dos planos regionais como alternativa, programas e 
campanhas voltados para uso consciente dos planos, além de outras atividades 
voltadas para promoção à saúde e prevenção. 
 
Por liberalidade, para mitigar o impacto do reajuste necessário para o Plano 
Básico, o Conselho Deliberativo da Real Grandeza também aprovou, em caráter 
excepcional, a possibilidade de os assistidos do Plano Básico participarem do 
Programa Acolher, pelo período de 12 meses, contados a partir de 1º de julho de 
2022.  
 
O Programa Acolher é exclusivo para beneficiários dos planos Plames Salutem 
Regional e Plames Salutem RJ e proporciona desconto a ser aplicado sobre as 
mensalidades, considerando a renda do beneficiário titular, recebida pelo INSS e 
pela Real Grandeza. Os valores que definem essas faixas são atualizados no dia 15 
de julho de cada ano, com base na variação acumulada no IPCA nos 12 meses 
anteriores. (Clique aqui e conheça em detalhes o Progarama Acolher). 
 

NA PRÓXIMA PÁGINA, A TABELA COM AS MENSALIDADES QUE SERÃO PAGAS EM JUNHO DE 2022. 

 

https://www3.frg.com.br/-7455.html


 

PLAMES TABELA DE MENSALIDADES (R$) que serão pagas a partir de junho/2022 
 
 

GRUPO A - ATIVOS E EQUIPARADOS 
(Empregados das Patrocinadoras, Aposentados por Invalidez, Incentivados e 

Dependentes) 
  
Faixa Etária PLANOS 

(Anos) BÁSICO ESPECIAL 
EXECUTIVO 

Reajuste: 5,00% 

EXECUTIVO 
PLUS 

Reajuste:5,00% 
0 a 18 - - R$ 32,58 R$ 53,49 
19 a 23 - - R$ 41,58 R$ 68,26 
24 a 28 - - R$ 48,13 R$ 79,02 
29 a 33 - - R$ 55,72 R$ 91,48 
34 a 38 - - R$ 66,87 R$ 109,78 
39 a 43 - - R$ 80,25 R$ 131,75 
44 a 48 - - R$ 96,42 R$ 158,30 
49 a 53 - - R$ 115,86 R$ 190,20 
54 a 58 - - R$ 150,48 R$ 247,02 

59 ou mais - - R$ 195,43 R$ 320,84 
 

GRUPO B - ASSISTIDOS E EQUIPARADOS 
(Aposentados, Vinculados, Transitórios, Pensionistas, Vestings e Dependentes) 

 
Faixa Etária PLANOS 

(Anos) 
BÁSICO 

Reajuste: 89,32% 
ESPECIAL 

Reajuste:46,49% 
EXECUTIVO 

Reajuste: 15,50% 

EXECUTIVO 
PLUS 

Reajuste:15,50% 
0 a 18 R$ 596,11 R$ 596,92 R$ 593,57 R$ 637,23 
19 a 23  R$ 760,82 R$ 761,84 R$ 757,56  R$ 813,28 
24 a 28  R$ 880,72 R$ 881,91 R$ 876,93 R$ 941,45 
29 a 33  R$ 1.019,51 R$ 1.020,90 R$ 1.015,15 R$ 1.089,83 
34 a 38  R$ 1.223,52 R$ 1.225,20 R$ 1.218,28 R$ 1.307,90 
39 a 43  R$ 1.468,37 R$ 1.470,33 R$ 1.462,06 R$ 1.569,61 
44 a 48  R$ 1.764,25 R$ 1.766,61 R$ 1.756,65 R$ 1.885,87 
49 a 53  R$ 2.119,74 R$ 2.122,60 R$ 2.110,62 R$ 2.265,88 
54 a 58  R$ 2.753,11 R$ 2.756,82 R$ 2.741,28 R$ 2.942,93 

59 ou mais  R$ 3.575,74 R$ 3.580,57 R$ 3.560,37 R$ 3.822,28 
GRUPO C - USUÁRIOS INDEPENDENTES 

Pensionistas e Dependentes estão contemplados na tabela do Grupo B   
Agregados estão contemplados na tabela do Grupo D 

 
GRUPO D - AGREGADOS 

 
Faixa Etária PLANOS 

(Anos) 
BÁSICO 

Reajuste:59,78% 
ESPECIAL 

Reajuste:33,90% 
EXECUTIVO 

Reajuste: 15,50% 

EXECUTIVO 
PLUS 

Reajuste:15,50% 
0 a 18 R$ 479,08  R$ 471,77 R$ 626,44  R$ 649,57 
19 a 23 R$ 611,45  R$ 602,12 R$ 799,51  R$ 829,05 
24 a 28 R$ 707,83 R$ 697,00 R$ 925,50 R$ 959,69 
29 a 33 R$ 819,38 R$ 806,85 R$ 1.071,38 R$ 1.110,95 
34 a 38 R$ 983,32 R$ 968,30 R$ 1.285,76 R$ 1.333,24 
39 a 43 R$ 1.180,10 R$ 1.162,06 R$ 1.543,03 R$ 1.600,03 
44 a 48 R$ 1.417,89 R$ 1.396,23 R$ 1.853,95 R$ 1.922,43 
49 a 53 R$ 1.703,59 R$ 1.677,57 R$ 2.227,52 R$ 2.309,79 
54 a 58 R$ 2.212,63 R$ 2.178,81 R$ 2.893,10 R$ 2.999,96 

59 ou mais R$ 2.873,76 R$ 2.829,83 R$ 3.757,56 R$ 3.896,35 
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TABELA DE MENSALIDADES (R$) que serão pagas a partir de junho/2022 
 
 
 
 

PLANOS PLAMES REGIONAIS 

 
  
Faixa Etária PLANOS 

(Anos) 

PLAMES 
SALUTEM 
REGIONAL 

Reajuste:15,50% 

PLAMES 
SALUTEM 

 RJ 
Reajuste15,50% 

PLAMES 
SALVUS 

REGIONAL 
Reajuste:15,50% 

PLAMES 
SALVUS  

RJ 
Reajuste:15,50% 

0 a 18 R$ 204,62 R$ 236,88 R$ 286,35 R$ 331,49 
19 a 23 R$ 261,16  R$ 302,33 R$ 365,47 R$ 423,08 
24 a 28 R$ 302,32 R$ 349,98 R$ 423,06 R$ 489,77 
29 a 33 R$ 349,97 R$ 405,14 R$ 489,75 R$ 566,94 
34 a 38 R$ 419,99 R$ 486,21 R$ 587,74 R$ 680,39 
39 a 43 R$ 504,04 R$ 583,49 R$ 705,35 R$ 816,53 
44 a 48 R$ 605,60 R$ 701,07 R$ 847,48 R$ 981,07 
49 a 53 R$ 727,63 R$ 842,34 R$ 1.018,25 R$ 1.178,75 
54 a 58 R$ 945,04 R$ 1.094,03 R$ 1.322,50 R$ 1.530,98 

59 ou mais R$ 1.227,41 R$ 1.420,94 R$ 1.717,65 R$ 1.988,40 
 
 
 

PLANOS REGIONAIS 

 
  
Faixa Etária PLANOS 

(Anos) 

SALUTEM 
REGIONAL 

Reajuste:15,50% 

SALUTEM 
 RJ 

Reajuste:15,50% 

SALVUS 
REGIONAL 

Reajuste:15,50% 

SALVUS  
RJ 

Reajuste:15,50% 
0 a 18 R$ 226,24 R$ 261,92 R$ 316,62 R$ 366,53 
19 a 23 R$ 288,76 R$ 334,29 R$ 404,09 R$ 467,80 
24 a 28 R$ 334,28 R$ 386,98 R$ 467,79 R$ 541,53 
29 a 33 R$ 386,96 R$ 447,97 R$ 541,52 R$ 626,88 
34 a 38 R$ 464,39 R$ 537,61 R$ 649,87 R$ 752,31 
39 a 43 R$ 557,31 R$ 645,18 R$ 779,90 R$ 902,85 
44 a 48 R$ 669,61 R$ 775,18 R$ 937,07 R$ 1.084,78 
49 a 53 R$ 804,54 R$ 931,38 R$ 1.125,88 R$ 1.303,35 
54 a 58 R$ 1.044,93 R$ 1.209,68 R$ 1.462,30 R$ 1.692,80 

59 ou mais R$ 1.357,15 R$ 1.571,13 R$ 1.899,21 R$ 2.198,59 
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TABELA DE MENSALIDADES (R$) que serão pagas a partir de junho/2022 
 
 
 
 

PLANOS AURUM 
(Assistidos e Agregados) 

 
  
Faixa Etária PLANOS 

(Anos) 
PLAMES AURUM 
Reajuste:15,50% 

 
AURUM 

Reajuste:15,50% 
0 a 18 R$ 406,57 R$ 467,91 
19 a 23 R$ 518,91 R$ 597,19 
24 a 28 R$ 600,68 R$ 691,31 
29 a 33 R$ 695,36 R$ 800,25 
34 a 38 R$ 834,49 R$ 960,39 
39 a 43 R$ 1.001,48 R$ 1.152,57 
44 a 48 R$ 1.203,27 R$ 1.384,82 
49 a 53 R$ 1.445,73 R$ 1.663,87 
54 a 58 R$ 1.877,72 R$ 2.161,03 

59 ou mais R$ 2.438,77 R$ 2.806,74 
 
 
 

PLANOS ELECTRA 
(Ativos) 

 
  
Faixa Etária PLANOS 

(Anos) 

PLAMES 
ELECTRA 

Reajuste: 0% 

 
PLAMES 

ELECTRA PLUS 
Reajuste:0% 

0 a 18 R$ 31,03 R$ 50,94 
19 a 23 R$ 39,60 R$ 65,01 
24 a 28 R$ 45,84 R$ 75,26 
29 a 33 R$ 53,07 R$ 87,12 
34 a 38 R$ 63,69 R$ 104,55 
39 a 43 R$ 76,43 R$ 125,48 
44 a 48 R$ 91,83 R$ 150,76 
49 a 53 R$ 110,34 R$ 181,14 
54 a 58 R$ 143,31 R$ 235,26 

59 ou mais R$ 186,12 R$ 305,56 
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